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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO/|50/ /26 .

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeli¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zamaczenie gwiazdkg, np.. pobieranie’niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skreSlic niewlasciwg odpowied?, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Burmistrz Sulmierzyc

Dziatalno$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym,
rencistow, senioréw

Il. Dane oferenta(-tow)

Klub Emerytéw i Rencistow stowarzyszenie

KRS: 000712289
Adres siedziby/korespondencji : 63-750 Sulmierzyce ul. Strzelecka 10

Adres e-mail: wanda.januszkiewicz@02.pl

Nr telefonu: 509 244 327

Wanda Januszkiewicz nr telefonu 509 244 327

dres e-mail: wanda.januszkiewicz@02.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego
,Seniorada 2026”

4.05.2026 r.

Projekt skierowany jest dla emerytéw, rencistow, seniorow, oséb samotnych cztonkéw naszego Kota
oraz zamieszkatych na terenie miasta Sulmierzyce. Planujemy przeprowadzi¢ cykl zajed
gimnastycznych ,Zdrowy kregostup”, ktory odbedzie sie na Sali w Sulmierzyckim Domu Kultury
poprowadzi wykwalifikowany trener; wyjazd zdrowotny do term w Uniejowie; szkolenie z pierwszej
pomocy oraz bezpieczenstwa seniora odbedzie sie w Sulmierzyckim Domu Kultury i przeprowadszi
przedstawiciel stuzb mundurowych; wyjazd z cyklu ,,cos$ nie tylko dla ciata ale dla ducha”- wyjazd na
wydarzenie kulturalne do Centrum Kultury w Ostrowie Wielkopolskim lub Kaliszu.




') Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okrelonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).

Zajecia gimnastyczne ,,Zdro
kregostup”

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni

Zajecia sktadajace sie z ¢wiczen
zachecajgcych do aktywnosci
fizycznej z elementami cwiczen
relaksacyjnych wykazujgcych
ogromne znaczenie dla
zachowania zdrowia, sprawnosci
witalnosci, wspierajgc réwniez
zaangazowanie w Zycie
spoteczne.
Aby pozosta¢ w dobrej formie
fizycznej i psychicznej do podinej
starosci  nalezy pielegnowac
SWo0ja kondycje poprzez
systematyczne ¢wiczenia.
Dodatkowym atutem jest
motywacja do wychodzenia
z domu, poznawanie nowych
oséb, integracja co dla o0séb
szczegOlnie starszych jest bardzo
istotne.

- lista obecnosci na zajeciach
- dokumentacja fotograficzna

- liczba zrealizowanych zajeé
- % 0sob, ktdére poprawity
sprawnosc

Szkolenie z pierwszej pomocy
oraz bezpieczenstwo seniora

pozwoli naby¢ praktycznych
umiejetnosci ratowania zycia,
pewnos¢ siebie w sytuacjach
kryzysowych oraz zdolnos¢ do|
dziatania przed przybyciem stuzb
medycznych. Uczestnicy bedg
uczy¢ sie  m.in. resuscytacji
krazeniowo-oddechowej
reagowania na utrate
przytomnosci. Udziat w zajeciach
pomoze wyeliminowaé strach
przed dziataniem, uczac
spokojnego reagowania
w stresujgcych sytuacjach.

Szkolenie z zakresu
bezpieczernstwa dostarczy
stuchaczom praktyczne] wiedzy
i umiejetnosci niezbednych do|
ochrony przed zagrozeniami, na
ktore osoby  starsze = s3

Szkolenie z pierwszej pomocyr- lista obecnosci uczestnikow

spotkania

- dokumentacja fotograficzna

- poziom satysfakcji uczestnikow
(np. $rednia ocena szkolenia)

- ankiety ewaluacyjne opinie
uczestnikéw o szkoleniu

szczegdlnie  narazone  (m.in.




oszustwa finansowe, upadki
w domu, cyber zagrozenia).
Kluczowe korzysci wynikajace
z takiego szkolenia to ochrona
przed oszustwami (metoda ,na
wnuczka/policjanta”): Trener
przekaze jak rozpoznawac proby
wytudzenia pieniedzy, chronid
dane osobowe i unikaé kradziezy,
tozsamosci, jak bezpiecznie
postugiwac sie bankowoscig
internetowa, korzysta¢ z kart
ptatniczych oraz unikad
internetowych naciggaczy.
Zdobyta wiedza  pozwoli nig
tylko reagowac¢ na wypadki, ale
réwniez rozpoznawad
zagrozenia. Seniorzy stajg sie
bardziej swiadomi zagrozen, co
pozwala im czué sie pewniej i
unika¢ bezradnosci w trudnych
sytuacjach.

Wyjazd integracyjny do term w
Uniejowie

Szczegolnie

Zostanie zorganizowany 1
dniowy wyjazd dla 50 oséb
.Pozytywne wiasciwosci wody
termalnej znane sg juz od
starozytnosci.

Dzieki swoim  wifasciwosciom
wode t3 nazywamy
hipertermalng i mineralna.

Jej korzystny wptyw na zdrowie i
urode  zostat  potwierdzony
badaniami naukowymi.
duze uznanie
znajduje wséréd oséb cierpigcych
na reumatyzm, dyskopatie,
nerwobdl i schorzenia o podtozu
laryngologicznym.

faktura potwierdzajgca pobyt

~dokumentacja zdjeciowa

Wyjazd na wydarzenie
kulturalne

Wyjazd na 1 wydarzenie
kulturalne jest szansg na
aktywne spedzenie czasu,
oderwanie sie od  rutyny
i przeciwdziatanie samotnosci.
Kontakt ze sztukg stymuluje
umyst, zaspokaja potrzeby
poznawcze i emocjonalne,
a wspolne wyjazdy integruja,
budujagc  poczucie  wspdinoty
i pozwalajg odkrywaé nowe

pasje. Spektakl teatralny czy

faktura potwierdzajgca udziat
w wydarzeniu
dokumentacja fotograficzna




koncert to sposob na
zaspokojenie potrzeb
estetycznych, pobudzenie
pamigci i czerpanie inspiracji.
Zorganizowany wyjazd zapewni
wsparcie (np. transport), a znizki
- bilety grupowe sprawiajg, i€
kultura staje sie  bardziej
dostepna.  Ponadto  kontakt
z kulturg to sposéb na redukcje
stresu, przeciwdziatanie)
samotnosci i dodanie energii do
Zycia. Wydarzenia kulturalne,
takie jak spektakle, koncerty , sg
dopasowane do potrzeb naszej
grupy, oferujgc przestrzen do
rozrywki i rozwoju.

Organizujemy wiele form rozrywki dla naszych cztonkéw oraz oséb spoza organizacji. Na state w
nasze dziatania wpisaty sie zajecia z gimnastyki, w ktérych uczestniczy wielu klubowiczéw oraz
seniorow niezrzeszonych w naszym stowarzyszeniu. Tradycjg staty sie comiesieczne spotkania
integracyjne, coroczne sniadania wielkanocne, obiady bozonarodzeniowe oraz wieczorki taneczne.
Organizujemy rowniez kilkudniowe wycieczki.

ByliSmy organizatorem miedzykulturowych warsztatéw turystycznych, do udziatu w ktérych
zaprosilismy gosci z Ukrainy przebywajacych na terenie naszego miasta w zwigzku z wojng w ich
kraju. Czynnie uczestniczymy takze w imprezach i uroczystosciach organizowanych na terenie
miasta.

Pragniemy nadal realizowac¢ podjete przez nas dziatania, ktére wptywajg na poprawe kondycji
fizycznej i psychicznej, integracje spoteczng, a przede wszystkim na aktywizowanie senioréw.
Naszym celem jest przekonanie ich, ze mimo zakonczenia kariery zawodowe] s3 wainymi
i potrzebnymi mieszkaricami naszej matej ojczyzny oraz ze wiek nie stanowi bariery dla dalszego
rozwoju.




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

V.

Zajecia gimnastyczne ,Zdrowy 1500,00

kregostup”

Szkolenie z pierwszej pomocy oraz 100,00
2. bezpieczenstwo seniora (zakup

herbaty, kawy, stodyczy-poczestunek)

Wyjazd integracyjny do term 5950,00

3. w Uniejowie
4. Wyjazd na wydarzenie kulturalne 6800,00

14 350,00 9900,00 | 4450,00

Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzialalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skladajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jg)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wlasciwg ewidencjg*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakze wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 15.04.2026

woli w imieniu oferentow)

0s6b up aZniorjﬂZo skiadania o$wiadczen

Klub Emerytéw i Rencistow
w Sulmierzycach
ul. Strzelecka 10
63-750 Sulmierzyce






